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A la Piscina Municipal Coberta de Les Comes a lgualada, ubicada al carrer Carles Riba s/n.

Google maps: https://bit.ly/30VEX2Q

Dissabte 31 de gener de 2026

13:00h entrada als vestidors
13:30h Inici de la competicid
*Els i les esportistes només podran entrar amb el seu monitor/a que tingui la llicéncia
degudament tramitada. No pot entrar cap acompanyant amb els nedadors/es que no sigui el

monitor/a.

El dijous 29 de gener sera el darrer dia per a enviar el llistat amb les inscripcions dels

participants. Document extern publicat al web.

Tots aquells equips mixtes hauran de presentar minim un relleu puntuable amb 2 nens i 2
nenes.
La composicid de la resta de relleus pot ser la que més interessi, perd només sera puntuat el

relleu que obtingui millor temps amb 2 nens i 2 nenes rellevistes.

1, 2i 3 —vestidors masculins

4,56 —vestidors femenina
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ESPORTISTES: Cal portar el banyador, el casquet de bany, la tovallola i les xancletes.

MONITORS/ES: hauran d’entrar amb xancletes.

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu

electronic a la seglient adreca electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les

nostres oficines al 93 805 42 10 o 93 803 19 50 extensié 2409. Horari de dilluns a divendres de
8:00h a 15:00h.

Amb el suport de

s Consells Esportius

de Catalunya 0000 D Sssaime @esportcat


mailto:xavi@ceanoia.cat

